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Sissejuhatus 
 

Õnnitlused rattakompuutri ostu puhul! 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pakk sisaldab 
 

Esmalt veendu kas karbis on kõik vajalikud 
esemed olemas: 

 
1 VDO kompuuter 
1 kompuutri patarei 
1 kiiruse andur koos installeeritud 
patareiga 
1 kinnitus juhtrauale 
1 kodara magnet  

plastikust kiirkinnitused 
1 Inglise keelne manuaal 
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Ekraan 
 

VDO M5 omab suurt, hästi loetavat, ekraani mis on jagatud 
neljaks osaks. 

 
Rida 1: 
Ülemine rida näitab alaliselt vasakul aega ja paremal 
temperatuuri. 
Kui valitud on südamelöögisageduse funktsioon: 

südamelöögisagedus on kuvatud vasakul. 

Kui valitud on pöörlemissageduse funktsioon: 

rightsüdamelöögisagedus on kuvatud vasakul. 

Kui südamelöögi-ja pöörlemissageduse funktsioon on 
valitud: 
südamelöögisagedus on kuvatud vasakul ja 
pöörlemissagedus paremal. 

Rida 2: 
Teine rida näitab alaliselt hetke kiirust. 

 
Rida 3: 
Kolmas rida kuvab valitud funktsiooni nimetust. 

 
Rida 4: 

 Neljas rida näitab valitud funktsiooni väärtust. 

 
 
 
 

Südamelöögisageduse funktsiooniga 

 

  
 
 
 

Pöörlemissageduse funktsiooniga 

 

  
Rida 1 

  

 
 

 
Südamelöögi-ja pöörlemissagedusega 

 

  
Rida 1 
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Rida 1 

  

 

 
Rida 1  

 
 
 

Rida 2 

 

 
Rida 3 

 

  
Rida 4 

 



  

 

 
 

Ekraan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ ” 
VDO M5 saab kasutada kahel rattal. Ikoon 
1 või 2 näitab kumma ratta seadeid hetkel 
kasutatakse. 

 
Täpse kirjelduse, kuidas muuta seadeid, 
ratta ühe ja kahe vahel leiate leheküljelt 
43. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“ÜLES/ALL  nool” 
Nool näitab, kas hetke kiirus on 
kiirem või aeglasem hetke 
keskmisest kiirusest.. 

Paremal kiiruse all näete 
kiiruse ühikut kas kmh või 
mph. 
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Ekraan 
 

Ekraani vasakul ääres olevad ikoonid: 
 

 
“ ”: sisselülitatud 
Päevase läbisõidu loendur. 
Vaata lähemalt leheküljelt 41. 

 

 
Taustavalgus  
See ikoon näitab kas taustavalgustus on sisse või 
väljalülitatud 

. 
 
 
 
 
 
 

Paremale/Vasakule nooled:  

 

 
Seadete menüüs näitavad nooled, et sa saad liikuda 
paremale\vasakule vajutades BIKE või 
TOTAL/PULSE/CAD (TPC) nuppe või 
suurendada\vähendada kuvatavaid väärtuseid 
eelmainitud nuppudega. 
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Nupud 
 

VDO M5 on kolm nuppu. SET 
Funktsioonides: 
– Mine tagasi 
– Ava seaded (vajuta ja hoia all) 
– Ligipääs kogu läbisõidule ja 

sõiduajale (vajuta ja hoia all) 

 
Seadetes: 
– Ava seaded 
– Kinnita seaded kui oled valmis 
– Välju seadetest ning mine 

tagasi funktsioonidesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TPC (TOTAL/PULSE/CAD) 
Funktsioonides: 
– Juurdepääs kogu läbisõidu teekonna 

pikkusele ja ajale 
– Juurdepääs 

südamelöögisagetuse 
funktsioonidele kui 
südamelöögisagedus on 
aktiveeritud 

– Juurdepääs 

pöörlemissageduse 

funktsioonidele kui 
pöörlemissagedus on 

aktiveeritud 

 
Seadetes: 

– Liikumine läbi seadete (tagasi) 

– Muuda andmeid (vähendab) 

BIKE 
Funktsioonides: 
– Juurdepääs funktsioonidele 

(liikumine läbi funktsioonide) 
– Päevase läbisõidu 

nullimine (vajuta ja 
hoia nuppu all) 

 
Seadetes: 
– Liikumine läbi seadete (edasi) 

– Muuda andmeid (suurendab) 
– Välju seadete menüüst (üks aste 

tagasi); hoides nuppu teistkorda 
all minnakse tagasi 
funktsioonide juurde 
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Funktsioonid 
 

VDO M5 omab järgmisi funktsioone: 

 
Hetke kiirus 
Hetke kiirus on kuvatud ekraanil alaliselt. Maksimaalne 
kiirus mida kompuuter näidata suudab rehvi 
ümbermõõduga 2,155mm on 199kmh või 124mph. 

 
 
 
 
 

Aeg 
Kellaaeg on kuvatud üleval vasakul alaliselt. 
TÄHELEPANU: kui südamelöögisageduse valik on 
aktiveeritud siis näidatakse kellaaja asemel 
südamelöögisagedust. Vaata lähemalt lk. 45. 

 
 
 
 
 

 
 

Südamelöögisageduse valikuga 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Hetke temperatuur 
Hetke temperatuur on näidatud üleval paremal 
nurgas alaliselt. 
TÄHELEPANU: kui väntamissagedus on 

aktiveeritud näidatakse temperatuuri asemel 

väntamissagedust. Vaata lähemalt lk. 50. 
 
 
 
 

 
Pöörlemissagedse 

valikuga 
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M5 
 
 

Funktsioonid 
 
 

Vajuta BIKE nuppu et pääseda ligi järgnevale informatsioonile: 

 
Päevane läbisõit (Current distance) 
Päevane distants loeb kuni 999.99 km või miili. 
 Kui maksimaalne summa on saavutatud läheb 
 loendus automaatselt nulli. 

 
 
 
 

 
Päevane sõiduaeg (Current ridetime) 
Päevane sõiduaeg loeb kuni 99:59:59 TT:MM:SS 
 Kui maksimaalne summa on saavutatud läheb 
 loendus automaatselt nulli. 

 
 
 
 
 
 

 

Keskmine kiirus (Average speed) 
päevase läbisõidu ajal 

 
Keskmine kiirus on määratud kahe komakohani. 

 
 
 
 
 
 

 

Maksimaalne kiirus (Maximumspeed) 
päevase läbisõidu ajal 

 
Maksimaalne kiirus on määratud kahe komakohani. 
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M5 
 
 

Funktsioonid 
 

Sessiooni aeg (Sectiontime) 
The VDO M5 on päevase läbisõidu loendur. 
Päevase läbisõidu loendur on justkui 
stopper. Kui päevase läbisõidu loendur 
töötab, siis sessiooni aeg salvestatakse. 
Samal ajal salvestub ka sessiooni distants. 
 
Päevase läbisõidu alustamiseks ja peatamiseks vajutage 
nuppe BIKE + SET  (samaaegselt vajutada mõlemat nuppu 
– MITTE hoida all). 

TÄHELEPANU: Sessiooniloendur seiskub kohe kui 
kiirus on 0. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sessiooni distants (Section distance) 
Näitab läbitud distantsi kui päevase läbisõidu loendur on 
aktiveeritud. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Navigaator 
Navigaator on eine, täiesti sõltumatu teekonna 
pikkuse loendur. 

 
Navigaator on mõeldud sessioonide mõõtmiseks. 
Navigaator on eriti kasulik, kui sõidetakse kaardi abil. 

 
Navigaatoriga saab: 
– Nullida nii tihti kui vajalik ja sõltumata 

päevase läbisõidu loendurist. 

– Eelseadistada konkreetne väärtus 

– Loeb ülalt alla ja vasupidi antud numbrist 

 
Täpsem info lk. 39. 

 
Navigaatori maksimaalsed väärtused on :  
-99.99 kuni  +999.99 km või miili. 
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Ligipääs kogusummadele 
 

Kogusummale pääseb ligi kahte moodi. 
 
 

 
VALIK 1: 

 
Ligipääs vajutades TPC ((TOTAL/PULSE/ CAD) nuppu. 
 
 
 

 

 

Läbitud distants 1 
(väärtus läbisõidetud km rattal 1) 

 
Läbitud distants loendub üles kuni  99,999 km või  mi i l i. 
Kui see number on saavutatud läheb loendur nulli. 
Kui vahetada miilid kilomeetriteks ning kogusumma 
ületab 100 000 km siis loendur nullib summa. 

 
Vajuta TPC (TOTAL/PULSE/CAD) nuppu, et jõuda kogu 

sõidetud ajani  

 

Kogu sõidu aeg 
(väärtus kõikide rataste kohta kokku) 
Läbitud aeg käib kuni  9999:59 HHHH:MM.  
Kui see number on saavutatud siis automaatselt 
nullitakse aeg. 

 
 
 
 
 
 
 

Kui kasutate ka ratast 2 siis näidatakse 
ka selle aega. 
Vajuta TPC (TOTAL/PULSE/CAD) nuppu, et liikuda ratas 2 
juurde. 

 
 
 
 
 
 
 

Samuti on võimalik näha ratas 1 ja ratas 2 väärtusi kokku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 

 
 



 

 

 
 

 

M5 
 
 

Ligipääs kogusummadele 
 

VALIK 2: 

 
Vajuta ja hoia all SET nuppu kuni kogusummade 
menüü avaneb. 

 
– Vajuta SET nuppu, et avada kogusummade ekraani. 
– Vajuta BIKE või TPC nuppu, et liikuda kogusummade 

juurde. Kogu distants 1 on näidatud esimesena. 

– Vajuta  BIKE või TPC nuppu, et liikuda teistesse  
– kogusummadesse. 
– Kogu distants 1 
– Kogu sõiduaeg 1 

 
Kui sa oled kasutanud ka  ratast 2, siis ratta 2 andmed 
on samuti kuvatud siin. 
– Kogu distants ratas  2 
– Kogu sõiduaeg ratas  2 

 
Samuti on võimalik näha koguväärtusi ratta 1 ja ratta 2  
kohta kokku: 
– Kogu läbisõit mõlemale rattale 
– Kogu läbisõit ajaliselt mõlemale rattale 

 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud siis on võimalik 

näha kulutatud kalorite hulka: 
– Põletatud kalorite hulk rattaga 1 
– Põletatud kalorite hulk rattaga 2 

– Põletatud kalorite hulk kokku 

 
Vajuta ja hoia all SET nuppu, et minna tagasi 
normaal funktsioonide juurde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
 

 



 

 

 
 

 

M5 
 
 

Kasutamine sõiduajal 
 

Sõites saab funktsioonidele ligipääsu vajutades BIKE 
nuppu. 

 
Vajutades BIKE nuppu näete järgmist funktsooni 
ekraanil. 

 
TÄHELEPANU: kui südamelöögisagedus on aktiveeritud, 

siis kuvatakse südamelöögisagedust vajutades TPC 
nuppu. 

 

SET 

 

Vajutades SET nuppu minna eelmiste funktsioonide 
juurde. See võimaldab liikuda kiirelt soovitud funktsiooni 
vahel. 

 
Kogusummat näete vajutades TPC (TOTAL/ 
PULSE/CAD) nuppu. 

 
Täpsema kirjelduse leiate leheküljelt nr. 47. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Puhkereziim (sleep mode) 

 
Kui te teete pausi ja  M5  endiselt alusel, 
siis läheb kompuuter automaatselt puhkereziimi pärast 
viit minutit. 

 
Kui alustad uuesti liikumist pärast pausi siis alustab 
kompuuter automaatselt tööd. 
Automaatne start aktiveeritakse liikumise sensorist. 

 
Liigutades juhtrauda on piisava, et äratada kompuuter 
ellu. VDO M5 lülitub koheselt funktsioonidesse. Hetke 
kiirus ja distants on paari sekundi pärast kuvatud. 

 
 
 
 

 
 
 
 

TPC 

 
 
 

 
 
 
 
 
BIKE 

 

1x 
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Juhtrauahoidiku kinnitamine 
 

Sa saad kinnitada juhtrauahoidikut nii vasakule kui 
paremale poole stem’i või stemmi külge.. 

 
SAMM 1 
Otsustage kas tahate panna juhtrahahoidikut 
juhtraua või lenksu külge. 

 
SAMM 2 
Keerake juhtrauahoidiku alus 90°. Et seda teha, tuleks 
lahti kruvida kruvid alusel ja eemdalda jalus ning keerata 
alus 90 kraadi ja seejärel keerata kruvid tagasi kinni.. 
Tähelepanu: ärge kruve liilat üle pingutage. 

 
SAMM 3 
Suuna kiirkinnitused läbi juhtrauahoidiku aukude ja ümber 
juhtraua või stempi ning pange kinnituse otsad kinni  (mitte 
kinni pingutada veel). 

 
SAMM 4 
Nüüd nihutage juhtrauahoidik õigesse asendisse, et 
oleks võimalik näha kompuutrit parima nurga alt 
Pingutage kiirkinnitused. 

 
Ülejäävad otsad lõigake ära. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

3  – 4 

1 

3  – 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

90° 2 
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Kiiruseanduri kinnitamine 
 

Sensor võib olla paigaldatud nii paremale kui vasakule 
esihargi külge. 

 
Märkus: 
Kui kompuuter on kinnitatud vasakule või 

stemmi külge siis TULEB sensor kinnitada 

vasakule esihargi külge. 

 
SAMM 1 
Paigalda (kumm) tihend anduri alla. Paigalda 
andur esihargi sellele poole kuhu hiljem 
paigaldate ka kompuutri (parem või vasak). 
Kasuta kiirkinnitusi anduri paigaldamiseks aga 
ärge tõmmake enne neid täitsa pingule, et hiljem 
oleks võimalus reguleerida. 
 

 
TÄHELEPANU: : tähis anduri pea peaks olema 
suunatud kodarate poole. See oleneb kui palju 
ruumi on, anduri võib paigaldad ka ette kui ka 
sissepoole ning esihargi tagumisele poolele. 

 

 
SAMM 2 
Paidalda kodaramagnet kodarast väljapoole. Magnet 
paigaldada nii, et magneti peal olev VDO logo oleks 
suunatud anduri poole Joonda nii, et magneti ja anduri 
vaheline kaugus oleks. 1 - 5mm. 
. 

 
SAMM 3 
Joonda seonsor ja magnet nende lõppliku postitisooni 
ja tõmba kiirkinnitused tugevasti kinni:. 

Sensor võib olla maksimaalselt 45° nurga all kodarate 
suhtes. 

 
 

 
 

 
 
 
 

90° – 45° 

 

 
 
 
 
 

STEM 
VASAK 

PAREM 
VASAK 
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Kompuutri paigaldamine alusele 
 

VDO kasutab keera-klõps süsteemi, mis ühendab 

turvaliselt alusele. 
 

Kuidas seda teha: 

SAMM 1 
Paigalda kompuuter alusele kella 10 suunas. 

 
SAMM 2 
Keera kompuutrit kella 12 suunas ja klõpsa alusele. 
Kerge vastupanu selle tegemisel on arvestatav. 

 
SAMM 3 
Kompuutri eemaldamiseks keerake vasakule, ilma, et 
peaks seda kuidagi lükkama või tõmbama. 
. 

 
Jätke meelde: Kinnitamiseks keerake paremale, 
eemaldamiseks keerake vasakule! 

 

 
LUKKU 

 
 

LAHTI 
 
 
 

1. LUKKU  2. KLIKK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. LAHTI 
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Anduri paaritamine (esmakordsel kasutamisel) 
 

VDO M5 paaritub automaatselt anduriga. 
 

Kui kompuuter on kinnitatud alusele hakkab andurite 
otsimine pihta. 

 
Anduri otsimine on näidatud vilkuvate numbritega 
järgnevalt: 
– Kiirus 
– Südamelöögisagedus (kui vastav valik on aktiveeritud) 

– Pöörlemisandur (kui vastav valik on aktiveeritud) 

 
VDO M5 omab automaatset ratta tuvastamist. 
Olenevalt kas kasutate ratast 1 või ratast 2 tunneb 
kompuuter selle ära ja salvestab vastava ratta alla info. 

 
TÄHELEPANU: Kui teised raadiosignaalid segavad 
paaritumist kuvab kompuuter ekraanile “Too Many 
Signals”. 
Kinnita sõnumit vajutades ükskõik mis nuppu 
kompuutril.Edasi tuleks liikuda teise kohta kus on vähem 
segavaid signaale. Ühenda kompuuter aluselt lahti ja pane 
tagasi. Kompuuter hakkab jälle otsima andureid. 
Potsensiaalsed segajad: 
– LED tuled 
– Mobiiltelefon 
– GPS vastuvõtja 

– WLAN 
– Varastamisvastased süsteemid poodides. 

Need allikad võivad kõik põhjustada 
segavaid signaale. 

TÄHELEPANU: kui kasutate andurit esimest kordapeab 
ratta valik olema kas RATAS 1 või RATAS 2. Ainult nii 
töötab automaatne ratta leidmine. 

 
Vajuta ja HOIA nuppu kuni LED tuli vilgub. Roheline 
tuluke vilgub ühe korra = ratas 1 on valitud 
Punane tuluke vilgub 2 korda = ratas 2 on valitud 

 
 
 
 
 

Funktsioonide testmine 
 

Kui andur on ühendatud siis tuleks kontrollida, et 
see ka töötab korrektselt. 

 
Kuidas testida andurit: 
– Paiguta kompuuter alusele. 

Kiiruse indikaator vilgub. Kompuuter otsib nüüd andurit. 
– Tõsta ja keeruta esimest ratast. 

Roheline LED tuluke anduril vilgub mõned korrad. 
– Nüüd peaks olema kiirus kuvatud ekraanil. 

 
Kui pöörlemisandur on aktiveeritud 
siis tuleb ka pöörlemisandur 
paaritada: 
– Kui pöörlemisanduri indikaator vilgub siis kompuuter otsib 

andurit. 

– Pöörates vänta peaks anduril roheline tuluke vilkuma. 
– Vända pöörded peaks olema kuvatud ekraanil. 

Kui südamelöögi andur on aktiveeritud siis 
tuleb ka see paaritada: 
– Südamelöögi anduri indikaator vilgub siis 

kompuuter otsib andurit. 
– Pane andur peale ja oota mõne sekundi. 

– Südamelöögid peaks olema ekraanil kuvatud. 

Kui kiirust, pöörlemissagedust ega südamelööke ei 
kuvata siis sellel võib olla mitu põhjust.. 

 
Võimalikud probleemi on kirjeldatud  
“Veaotsing” sektsioonis. 
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Seaded – keel (language) 
 

Järgnevad keeled on valikus kompuutril VDO M5: 
– Saksakeel (German) 
– Inglisekeel (English) 
– Prantsusekeel (French) 
– Itaaliakeel (Italian) 
– Hispaaniakeel (Spanish) 
– Hollandikeel (Dutch) 

 
Kuidas valida keelt: 
Vajuta ja hoia all SET nuppu kuniks seadete 
(settings) menüü avaneb. 

 
Ekraanile ilmub Totals. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajutage BIKE nuppu et liikuda seadetesse (Settings). 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Vajutage SET nuppu et avada seaded. 
“Language” ilmub ekraanile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajutage SET nupu avamaks keele 
(language) seadeid. “English” v i l g u b . 
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Seaded – keel (language) 
 

Vajutage BIKE nuppu erinevate keelte valimiseks. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajutage SET nuppu kinnitamaks oma keele valik. 
Vastus “Set OK” ilmub ekraanile. 

 
Kui te tahate muuta teisi seadeid, vajutage 
BIKE nupp. 

 
Kui te ei soovi muuta teisi seadeid, 
vajutage ja hoidke all SET nuppu. 

 
Seadete menüü sulgub.. 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded – üksus (unit) 
 

Kasutage ühikuseadeid määramaks mõõtmise vorminguid: 
– Kiirus (kmh or mph) 
– Temperatuur (C or F) 
– Raskus (kg or lbs) 
– Aeg (24-tunniline või 12-tunniline AM/PM) 

 
Kuidas seda teha: 
Vajutage ja hoidke all SET nuppu kuni avaneb 
seadete menüü. 

Vajutage BIKE nuppu  kuni jõuate menüüni Settings. 

 
Vajutage SET nuppu et avada seadistused. 
“Language” kiri ilmub ekraanile. 
Vajutage BIKE nuppu et liikuda edasi punkti 
Dimension. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Vajutage SET nuppu et avada üksuse seaded. 
Esmalt valige kiiruse üksus (speed). 

 
“KMH” vilgub alumisel real. Vajutage BIKE 
nuppu et vahetamaks “MPH” vastu. 

 
Vajutage SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 

Järmiseks ilmub ekraanile temparatuur (temperature) 

Vali kas soovid Celsius või Fahrenheit. 

 
Vajuta BIKE nuppu valimaks ühikut.         

Vajuta SET nuppu oma valiku kinnitamiseks. 

 

 
 
 

Järgmiseks ilmub ekraanile  kaal (kaal). 
KG or LBS (POUNDS) on valikus.  

Vajutage BIKE nuppu valimaks ühikut.  

Vajutage SET nuppu oma valiku kinnitamiseks. 
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Seaded – üksus (unit) 
 

Kella seadistamiseks ilmub ekraanile clock format. Siin 
saad valid akas 24-tunnine või 12-tunnine kell AM/PM.. 

 
Vajutage BIKE nuppu et teha oma valik. 

Vajutage SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 

 
 
 

Kiri  “Set OK” ilmub ekraanile. 

 
Kui tahate muuta teisi seadeid, vajutage BIKE või 
TPC nupp. 

 
Kui te ei soovi muuta teisi seadeid, 
vajutage ja hoidke all SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
 VDO M5 läheb tagasi funktsioonidsse. 
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Seaded – jooksu ümbermõõt (circumference/wheel size) 
 

Ümbermõõtu saate ise seadistada. 

 
Mida täpsem on antud seadistus, seda täpsem on ka 
kiiruse indikaator ja distants mille läbite. 
Mõõtmed saate leida kõrval olevast tabelist ja saate 
selle sisestada seadistusesse. 

 
TÄHELEPANU: antud numbrid on “umbes”. Igal rattal on 
see number erinev.  
 
Kui te soovitud mõõt puudub tabelis, siis saate seda mõõta 
ka iseseisvalt. 

 
Kuidas mõõta:  
SAMM 1 
Tõstke ratas ja veenduge, et rehvid on korralikult täis 
pumbatud. Asetage ratas nii, et sisekummi ventiil 
oleks alustuskohas. Märgistage alustuskoht. 

 
SAMM 2 
Nüüd sõitke rattaga edasi sirges joones nii kuni ratas 
teeb ühe tiiru ümber oma telje. Märkige antud asukoht 
kuhu sisekummi ventiil jäi. 
 

 
STEP 3 
Distants kahe märgistuse vahel on teie ratta jooksu 
ümbermõõt millimeetrites. 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1x 

 
 
 

Jooksu ümbermõõt millimeetrites 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 
 

 
 

REHV RETRO mm MPH 

16 x 1.75 47-305 1,272 50.1 
20 x 1.75 47-406 1,590 62.6 
24 x 1.75 47-507 1,907 75.1 
26 x 1.5 40-559 2,026 79.8 
26 x 1.75 47-559 2,070 81.5 
26 x 1.9  2,089 82.2 
26 x 2.00 50-559 2,114 83.2 
26 x 2.10 54-559 2,125 83.7 
26 x 2.25 57-559 2,155 84.8 
26 x 2.35 60-559 2,160 85.0 
26 x 2.40 62-559 2,170 85.4 
28 x 1.5 40-622 2,224 87.6 
28 x 1.6 42-622 2,235 88.0 
28 x 1.75 47-622 2,268 89.3 
29 x 2.10 54-622 2,295 90.4 
29 x 2.25 57-622 2,288 90.1 
29 x 2.40 62-622 2,300 90.6 
650 B  2,100 82.7 
700 x 18C 18-622 2,102 82.8 
700 x 20C 20-622 2,114 83.2 
700 x 23C 23-622 2,095 82.5 
700 x 25C 25-622 2,146 84.5 
700 x 30C 30-622 2,149 84.6 
700 x 32C 32-622 2,174 85.6 
700 x 38C 38-622 2,224 87.6 
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Seaded – jooksu ümbermõõt (wheel circumference/wheel size) 
 

Kuidas sisestada jooksu ümbermõõtu: 
Vajutage ja hoia all SET nuppu kuni seadete menüü 

avaneb (Settings). 

 
Vajuta BIKE nuppu et liikuda Totals punktist 
Settings.punktini  
Vajuta SET nuppu et avada seaded. 

 
“Language” kiri kuvatakse ekraanil. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikuda punktini 
Wheelsize. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vajuta SET nuppu et avada wheel size. 

 
Ratas 1 ja ratas 2 ühikut saate eraldi muuta.  
Vajutage BIKE nuppu et liikuda ratas 1 (Bike 1) ja ratas 
2 (Bike 2) vahel. 

 
 
 
 
 

 
Vajuta SET nuppu et avada seaded (see kirjeldus käib 
hetkel ratas 1 kohta). 

 
Ekraanil saate valida kas sooviksite seadistada 
manuaalselt (manual set) millimeetrites või valida 
listist mis juba ette antud (tyre select) 

 
Vajuta  BIKE nuppu oma valiku tegemiseks. 
Kinnitamiseks vajuta SET nuppu. 
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Seaded – jooksu ümbermõõt (wheel circumference/wheel size) 
 

Manuaalselt seadistamiseks millimeetrid/tollid 

 
Esimesed kaks numbrit vilguvad (näites “21”). 
Vajutage BIKE või TPC nuppu et seadistada need 

numbrid soovitud väärtustele. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 
 

 
 
 

Kolmas number vilgub ja on valmis 
muutmiseks. 

Vajuta BIKE or TPC nuppu et valida õige 
number. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Viimane number vilgub. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida õige number. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 
Ekraanile ilmub ‘Set OK’ kiri. 

 
Kui soovite veel muuta seadeid siis 
vajutage  BIKE nuppu. 

 
Kui te ei soovi enam midagi muuta siis  
vajutage ja hoidke all SET 
nuppu. Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 läheb tagasi funktsioonidesse. 
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Seaded – jooksu ümbermõõt 
 

Ümbermõõdu valimine antud olevast listist 
 

Avage seadetest wheelsize ja sealt alt tyre select, selleks 
vajutage SET nuppu (vaata eelmist lehte). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ekraanile ilmub SELECT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikuda läbi rehvide 
nimekirja kuni jõuate enda rehvini (näiteks on näidatud 
26 x 2.35) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada valik. 
Ekraanile ilmub “Set OK”. 

 
Kui soovite veel seadeid muuta 
vajutage BIKE nuppu. 

 
Kui te ei soovi rohkem seadeid muuta siis 
vajutage ja hoidke all SET 
nuppu. Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb tagasi funktsioonidesse. 
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Seaded– minu andmed (my data) 
 

Kasuta My data seadeid, et seadistada enda aeg, 
kaal, sugu ja HR max. Need andmed on vajalikud 
väljaarvutamaks südamelöögisageduse tsoonid. 
Järgnev on arvutatud sisestatud andmete järgi: 
– Maksimaalne südamelöögisagedus (HR max) 

– FIT tsoon 
– FAT tsoon 

 
Kuidas My data informatsiooni seadistada: 
Vajuta ja hoia all SET nuppu kuni seadete menüü avaneb. 

Vajuta BIKE nuppu et minna punktist Totals punkti Settings. 

Vajuta SET nuppu et avada seaded. 
“Language” ilmub ekraanile. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikuda My Data 

seadetesse. 
 
 
 
 

 
Vajuta SET nuppu et avada seaded. 
Esmalt seadista oma valik. 
Vajuta BIKE nuppu et suurendada väärtust ja 

TPC nuppu et vähendada väärtust. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 

Nüüd sea oma kaal (kaal). 

Vajuta BIKE nuppu et suurendada väärtusi ja 

TPC nuppu et vähendada väärtusi. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 

Nüüd sea oma sugu gender. 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida oma sugu. 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 
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Seaded – minu andmed (my data) 
 

Arvutatud maksimaalsed südamelöögisageduse limiidid 
(HR max) on nüüd kuvatud. 
Vääruts vilgub ja on valmis muutmiseks. 

 
Vajuta BIKE nuppu et suurendada väärtusi ja 

TPC nuppu et vähendada väärtusi. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada valitud väärtused. 

 
 

 
Arvutatud madalaim liimit Own Zone jaoks on 
nüüd ekraanil. 

 
Vajuta BIKE nuppu, et suurendada väärtust ja  

TPC nuppu, et vähendada väärtust. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 

 
Arvutatud kõrgeim limiit Own Zone jaoks on nüüd 
ekraanil. 

 
Vajuta BIKE nuppu et suurendada väärtust ja  

TPC nuppu, et vähendada  väärtust. 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. Ekraanile 
ilmub  “Set OK”. 

 
Kui sa tahad veel seadeid muuta, 
vajuta BIKE nuppu. 

 
Kui sa ei soovi rohkem seadeid muuta, 
vajuta ja hoia all SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded – anduri valik 
 

 M5 suudab kuvada nii südamelöögisagedust kui 
vända pöörlemis infot. 
Et seda teha, peab olemas olema südamelöögiandur ja\või 
pöörlemisandur.. 
Tähelepanu: kui andur on valitud(südame/pöörlemis), 
siis ilmuvad need ekraanile.  

 
 

Kuidas valida andurit: 
Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete meüü avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu et liikuda punktist Totals punkti 
Settings. 

 
Vajuta SET nuppu et avada seaded. 
“Language” avaneb ekraanil. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikda anduritesse 
(Sensor). 

 
Vajuta SET nuppu et avada seaded. 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Südamelöögisagedus OFF või  ON vilgub. 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida ON või OFF. 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 

Nüüd saate valida pöörlemisanduri seadet (cadence).  

 
 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et validat ON või OFF. 
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Seaded – anduri valik(sensor selection) 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada valik. Kiri „Set 
Ok“ ilmub ekraanile. 

 
Kui te soovite muuta veel seadeid 
vajutaga BIKE nuppu. 

 
Kui te ei soovi rohkem seadeid muuta vajutage 
ja hoidke all SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded – kell (clock) 
 

Võimalik valida kas 12H või 24H kella formaat 

 
Määrake soovitud kellaaja vorming üksuste 
seadetes (vaata lk. 20). 

 
Kuidas määrata aega: 
Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 

avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals punktini 
Settings. Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajutage BIKE või TPC nuppu, et liikuda edasi punktini  
Clock. 

 
Vajuta SET nuppu, et avada seaded:  clock. 
 
 

 
 
 
 
 
 

The hour digits flash. 
Press the BIKE or TPC button to change the setting for the 
hours. 

 
Press the SET button to confirm your setting. 

Display in 24-h format 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Display in 12-h format 
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Seaded –kell (clock) 
 

Minuti numbrid vilguvad ekraanil. 
Vajuta  BIKE või TPC nuppu seadistada minutite 
osa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 
Kiri „Set Ok“ ilmub ekraanile. 

 
Kui te soovite muuta veel seadeid 
vajutaga BIKE nuppu. 

 
Kui te ei soovi rohkem seadeid muuta siis 
vajutage ja hoidke all SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 

Display in 24-h format 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Display in 12-h format 
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Seaded – helisignaal sisse/välja (switching the beeper on or off) 
 

Saate sisse ja välja lülitada hoiatus signaali 
südamelöögisageduse jaoks. 

 
Kuidas seadistada helisignaali: 
Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals punktini 
Settings. Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikuda punktini Beeper. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida kas heli on 

aktiveeritud või mitte. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta SET nuppu et kinnitada valik. Kiri „Set 
Ok“ ilmub ekraanile. 

 
Kui soovid edasi seaded muuta vajuta 
BIKE või TPC nuppu. 

 
Kui sa ei soovi seadeid rohkem muuta, 
vajuta SET nuppu. Seadete 
menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded –koguläbisõit (total distance) 
 

Te saate sisestada läbitud distantsi käsitsi. Näiteks uue ratta 
ostul saate sisestada palju teil selle aasta läbisõit on. Lisaks 
saate seadistada ratas 1 ja ratas 2 läbisõidu eraldi. 

 
TÄHELEPANU: M5’el on andmete mälu. 
Vahetades patareid ei lähe andmed kaduma. 

 
Kuidas seade koguläbisõitu: 

Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals punktini Settings. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajutage BIKE või TPC nuppu, et liikuda edasi 
punktini  Total Dist. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida kas  
 total distance ratas 1 või ratas 2 jaoks.  
Vajuta SET nuppu et kinnitada valik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vasakpoolne number vilgub. 
Vajuta BIKE või TPC nupp. , et muuta seda numbrit. 
Kui number on paigas vajutage SET nuppu. 
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Settings – total distance 
 

Järgmine number hakkab vilkuma ja on valmis 
muutmiseks. Vajuta BIKE või TPC nuppu et muuta 
järgmisi numbreid.. 

 
Kui numbrid on seatud kinnita valikut  SET 
nupuga. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiri „Set Ok“ ilmub ekraanile. Sisestatud 
numbrid on salvestatud. 

 
Kui soovite edaspidi seadeid muuta siis 
vajutage BIKE või TPC nuppu. 

 
Kui te ei soovi rohkem seadeid muuta vajutage 
ja hoidke all SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded –kogu sõiduaeg (total ride time) 
 

Saate ise seadistada kogu sõiduaja. 
Saate seadistada kogu sõiduaja hooaja algusest. 
Saate seadistada ka sõiduaja eraldi ratas 1 ja ratas 2 kohta. 

 
TÄHELEPANU: M5’el on andmemälu. 
Vahetades patareid ei lähe andmed kaduma. 

 
Kuidas seada kogu sõiduaega: 

Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals  
punktini Settings. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et liikuda punktini Total 
Time. 

 
Vajuta SET nuppu, et avada seaded:  total time. 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

Vajuta  BIKE või  TPC nuppu et valida kas  total time 

ratas 1 või ratas 2 jaoks. 

 
Vajuta SET nuppu, et kinnitada valik. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aega määratakse tundides. Vasakpoolne number 
vilgub ja on valmis muutmiseks. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu, et määrata number.  

Vajuta SET nupp, et kinnitada oma valik. 
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Seaded – kogu sõiduaeg (total ride time) 
 

Järgmine number vasakult hakkab vilkuma. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu, et määrata number.  

Vajuta SET nupp, et kinnitada valik. 

Kui olete kõik neli numbrit paika seadnud siis vajutage 
SET nuppu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minuti seaded avanevad. Vajuta  BIKE või 
TPC nuppu, et seada minutid. 

 
Kui minutid on seatud vajutage SET nuppu.. 

 
 
 
 
 
 

Kiri „Set Ok“ ilmub ekraanile. If you want to 

configure further settings, 
press the BIKE button to access these. 

 
If you do not want to configure any further settings, 
press and hold the SET button. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Seaded – kogu põletatud kalorid (total calorie burn) 
 

Saate seadistada palju te olete põletanud kokku 
kaloreid ning eraldi ratas 1 ja ratas 2 kohta. 

 
TÄHELEPANU: M5 jätab meelde kõik kogu 
väärtused isegi kui te vahetate patareid. Anmed ei 
lähe kaduma. 

 
Kuidas seadistada põlenud kalorite hulk: 

Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals  
punktini Settings. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et minna punktini Total 
Kcal (total calorie burn). 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida kas ratas 1 või ratas 

2. 

 
Vajuta SET nupp, et valida ja avada valitu. 

 
 
 
 
 
 
 

Vasak number vilgub.Vajuta BIKE või TPC nuppu 
et valida õige number. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 
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Seaded – kogu põletatud kalorid (total calorie burn) 

 
Järgmine number vasakult hakkab vilkuma ja 
valmis muutmiseks. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et muuta numbrit. Vajuta 
SET nuppu, et kinnitada valik. 

 
Kui kõik numbrid on seadistatud siis kinnitage oma 
valik vajutades nupule SET. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiri „Set Ok“ ilmub ekraanile. Kui tahate veel 

seadedid muuta siis vajutage BIKE nuppu. 
 

Kui te ei soovi enam seadeid muuta siis 
vajutage ja hoidke all SET 
nuppu. Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 
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Navigaatori seaded 
 

Navigaator on teine, täiesti iseseisev, päevase 
läbisõidu lugeja. 

 
Navigaator saab: 
– nullida ükskõik mitu korda sõidu jooksul 

– seadistada distantsi 
– loendada edasi ja tagasi etteantud distantsilt. 

Navigaatori seaded on : -99.99 kuni +999.99 km või miili. 

Kuidas seadistada navigaatorit: 
Vajuta BIKE nuppu et kuvada navigaatori funktsiooni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kui navigaatori funktsioon on kuvatud siis vajuta 
ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü avaneb. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Esmalt vali kas loendur peaks lugema edasi(forwards) või 
 tagasi (backwards) seatud eesmärgist. 

 
Vajuta BIKE nuppu et valida seaded. 

Vajuta SET nuppu et kinnitada seaded.. 

 
 
 
 

Ekraanile on kuvatud navigaatori distantsi väärtus. 

 Vasak number vilgub.Vajuta BIKE või TPC nuppuet  
valida õige number. 
 
Vajuta SET nuppu, et kinnitada valik. 
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Navigaatori seaded 
 

Järgmine number vasakul vilgub. 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et muuta numbrit. 

Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 

Kui kõik numbrid on paigas kinnita oma valikut 
SET nuppuga. 

 
Ekraanile ilmub “Set OK”. Seadete menüü 
sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Navigaatori nullimine 
 

Navigaatorit saab sõidu ajal nullida. 

 
Kuidas navigaatorit nullida: 
Vajuta BIKE nuppu et kuvada ekraanile navigaatori funktsioon 
(navigator function). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kui kiri “Navigator” ilmub ekraanile, vajuta ja hoia 

all BIKE nuppu. 

Navigator RESET ilmub ekraanile. 

 
Kui jätkate  nupu BIKE all hoidmist, 

navigaator nullitakse. 
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Päevase läbisõidu lugeja 
 

Kompuutril on aja ja distantsi lugeja mis töötab 
sarnaselt stopperiga. 
Kui teekonna lugeja töötab siis salvestatakse nii 
aja kui distantsi infot. 

 
Teekonna lugeja käivitamine 
Vajuta korraga BIKE ja SET nuppu. 
“Section time” ilmub ekraanile ja teekonna lugeja ikoon 

on nähtav. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta BIKE nuppu, et liikuda edasi teekonna sektsiooni. 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Teekonna lugeja peatamine 
Peata teekonna lugeja vajutades korraga BIKE ja 
SET nuppu. 

 
TÄHELEPANU: kui te teete peatuse (kiirus = 
null), peatub ka teekonna lugeja. 

 
Kui lülitate uuesti välja (teekonna lugeja on siiski 
aktiivne, nagu näha         ikoonilt), teekonna lugeja 
käivitub uuesti. 

 
Teekonna lugeja käivitamine 
Kui te olete manuaalselt seisma pannud teekonna 
lugeja ja tahate uuesti käivitada siis vajutage uuesti 
korraga nuppe BIKE ja SET. Teekonna lugeja jätkab 
eelnevalt seisma pandud kohast lugemist. 
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Teekonna lugeja nullimine (reset) 
 

Et nullida kas teekonna aega või teekonna distantsi, peab see olema 
kuvatud ekraanil. 

 
Vajuta ja hoia all BIKE nuppu. 
Tekst “Trip Section” “RESET” ilmub ekraanile. 

 
Kui te jätkate  BIKE nupu all hoidmist, 

teekonna lugeja nullitakse ära. 

 
Järgmised andmed nullitakse: 
– Sektsiooni distants 
– Sektsiooni aeg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teekonna nullimine peale sõitu 
 

Peale igat sõitu saate teekonna ära nullida. VDO M5 
on peale nullimist valmis järgmiseks teekonnaks. 

 
TÄHELEPANU: Kogu läbisõit kogu läbisõidu aeg ja kogu 
põletatud kalorid (kui südamelöögisagedus on 
aktiveeritud) ei nullita ära. 

 
Kuidas nullida teekonna andmeid: 
Vajuta ja hoia all BIKE nuppu mõned sekundid. 

Tekst “Tour Data” “RESET” ilmub ekraanile. 

 
Kui jätkate BIKE nupu allhoidmist, teekonna 
andmed nullitakse. 

 
Järgmised andmed nullitakse: 
– Distants 
– Sõiduaeg 

– Keskmine kiirus 
– Maksimum kiirus 

 
Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud (vaata lk 45): 

– Keskmine südamelöögisagedus 

– Maksimaalne südamelöögisagedus 

– Treeningtsoonide aeg 
– Kalorid 

 
Kui pöörlemisandur on aktiveeritud (vaata lk  50): 

– Keskmine pöörlemiskiirus 

– Maksimaalne pöörlemiskiirus 
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Ratta valik: ratas 1(bike 1) või ratas 2 (bike 2) 
 

VDO M5 oamb automaatset ratta äratundmist. Kiiruse 
anduri digitaalsed andmed informeerivad kompuutrit 
kumma rattaga on tegu. Kogu läbisõidu info salvestatakse 
mõlema ratta kohta eraldi ja kokku. 

TÄHELEPANU: kui kasutate andurit esimest korda siis ratta 
tundmine peab olema valitud kas BIKE 1 või BIKE 2. 
Edaspidi toimub automaatne ratta äratundmine. 

 
Anduri seademete muutmist näete lk. 16. 
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Taustavalgustuses sisse ja väljalülitamine 
 

M5 omab taustavalgustusega ekraani. 
Kui taustavalgustus on aktiveeritud, ekraani 
taustavalgustus põleb mõned sekundit peale nupu 
vajutust. 

 
Kui taustavalgustus on aktiveeritud siis on näha üleval 
ekraanil tausta valgustuse ikooni. 

 
TÄHELEPANU: taustavalgustus on välja lülitatud kui M5 
läheb magama. 
See väldib mõttetut patarei kasutust. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kuidas lülitata taustavalgustust sisse: 
 

Hoia koos all SET ja TPC nuppu. Tekst “Light 
on” kuvatakse ekraanil ning taustavalgustus 
läheb põlema. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kuidas taustavalgustust välja lülitada: 

 
Korraga vajutage SET ja TPC nuppu. Tekst 
“Light off” kuvatakse ekraanil ja tulede ikoon 
kaob ekraanilt. 
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Südamelöögisageduse aktiveerimine 
 

M5 suudab samuti kuvada südamelöögisagedust. 
 

TÄHELEPANU: südamelöögisageduse süsteemi saate 
kasutada ainult siis kui teil on VDO südamelöögisageduse 
vöö,  tootekood. CP3013. 

 
Kuidas aktiveerida südamelöögisagedust: 
Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals punktini Settings. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajutage BIKE või TPC nuppu, et liikuda edasi 
punktini Sensor. 

 
Vajuta SET nuppu, et avada seaded:  sensors. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

‘HR OFF’ vilgub ekraanil. 

 
Nüüd vajutage  BIKE või TPC nuppu et valida 
ON. Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Valik kinnitatakse kirjaga ekraanil: 
“Set OK”. 

 
Südamelöögisagedus on nüüd aktiveeritud. 
Vajuta ja hoia all SET nuppu et minna tagasi  
funktsioonidesse. 
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Südamelöögisageduse näitamine 
 

Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud siis 
südamelöögid kuvatakse üleval vasakul. 

 
Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud siis nooled 

näitavad kas hetke südamelöögisagedus on üle või alla 

soovitud tsooni. 
 
 
 
 
 

Aeg, mis on kuvatud ekraanil kui 
südamelöögisagedus pole aktiveeritud on nüüd 
juurdepääsetav BIKE nupule vajutades. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nuppude jagunemine südamelöögisageduse funktsiooniga 

 
Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud on see 
funktsoon ligipääsetav läbi nupu TPC 
(TOTAL/PULSE/CAD). 

 
Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud on TPC 
nupul järgmised funktsioonid: 

 
 
 
 
 
 

 
TPC (TOTAL/PULSE/CAD) 
Funktsioonides: 
– Ligipääs südamelöögisageduse funktsioonidele 

 
– Vali treeningtsoon (vajuta ja hoia 

all) 

 
Seadetes: 
– Liikuda seadetes(tagasi) 
– Muuta andmeid (vähendada) 
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Südamelöögisageduse funktsioonide valikud 
 

Kui südamelöögisageduse valik on aktiveeritud siis 
südamelöögi funktsioonid on saadaval TPC 
(TOTAL/PULSE/CAD) nupust. 

 
Järgmised funtktsioonid tulevad järjest: 

 
Tsooni graafik 
Protsent teie maksimaalsest südamelöögisagedusest ja 
treeningtsooni indikaator  (FIT/FAT/OWN). 

 

 
Kalorid 
Põletatud kalorite hulk päevase sõidu ajal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keskmine südamelöögisagedus 
Keskmine südamelöögisagedus päevase sõidu ajal. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Maksimaalne südamelöögisagedus 
Maksimaalne südamelöögisagedus päevase sõidu ajal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aeg alla 
valitud treeningtsooni. 

 
See näitab aega kaua oli südamelöögisagedus 
alla etteantud treeningtsooni 

 
 
 
 
 
 
 

47 
 

 
 



 

 

 
 

 

M5 
 
 

Südamelöögisageduse funktsioonide valikud 
 

Ajas 
valitud treeningtsoonis. 

 
See näitab aega kaua oli südamelöögisagedus 
etteantud treeningtsoonis. 

 
 
 
 
 
 

Üle aja 
valitud treeningtsoonis. 

 
See näitab aega kaua oli südamelöögisagedus 
üle ette antud treeningtsooni. 
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Südamelöögisageduse treeningtsooni valimine 
 

Kui südamelöögisagedus on aktiveeritud siis saate valida 
kolme treeningtsooni vahel: 

 

FAT zone 
Valige see treeningtsoon kui soovite edendada 
optimaalselt rasvade põletamist treeningu ajal. 
Madalaim limiit: 55% maksimaalsest 
südamelöögisagedusest.  
Kõrgeim limiit: 70% maksimaalsest 
südamelöögisagedusest. 

 

FIT zone 
Valige see treeningtsoon kui soovite edenda oma treenitust. 
Madalaim limiit: 70% maksimaalsest 
südamelöögisagedusest.  
Kõrgeim limiit: 80% maksimaalsest 
südamelöögisagedusest. 

 

OWN zone 
Valige see treeningtsoon kui olete määranud oma enda 
pulsivahemikud. Neid saab määrata MY DATA. alt. 

How to set the limits: 

 
Press and hold the TPC (TOTAL/PULSE/CAD) button until 
the heart rate zone selection menu opens. 

 
 

 

Lähtudes arvutatud või seadistatud maksimaalsest 
südamelöögisagedusest, arvutatud või määratud madalam 
ja kõrgem limiit kuvatakse vastavatl ekraanil. 

 
Vajuta BIKE või TPC nuppu et valida üks 

kolmest treeningtsoonist. 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma valik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VDO M5 kinnitab teie valitu kirjaga ekraanil 
“Set OK”. 

 
M5 läheb automaatselt tagasi funktsioonidesse. 
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Pöörlemisanduri aktiveerimine 
 

VDO M5 suudab näidata vända pöörlemiskiirust. 
 

TÄHELEPANU: et näidata pöörlemiskiirust on vaja 
VDO andurit tootekoodiga. CP3012. 

 
Pöörlemisandur tuleb esmalt aktiveerida. 

 
Kuidas aktiveerida pöörlemisandurit: 
Vajuta ja hoia SET nuppu kuni seadete menüü 
avaneb. 
Vajuta BIKE nuppu, et liikuda punktist Totals punktini  
Settings. 

 
Vajuta SET nuppu, et minna seadetesse. 
„Language“ kiri kuvatakse ekraanil. 

 
Vajutage BIKE või TPC nuppu, et liikuda edasi punktini  
Sensor. 

 
Vajuta SET nuppu, et avada seaded:  sensor. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

VajutaSET nuppu, et kinnitada, et  HR on  OFF. 

 
Nüüd vajutage BIKE nuppu et aktiveerida pöörlemisandur. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vajuta Bike nuppu et lülitada sisse ( OFF --> ON). 

 
Vajuta SET nuppu et kinnitada oma 
valik.Pöörlemisandur on nüüd aktiveeritud. 
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Pöörlemisanduri aktiveerimine 
 

VDO M5 kinnitab salvestatud seadeid kuvades ekraanile teksti 
“Set OK”. 

 
Kui te soovite muuta veel seadeid 
vajutaga BIKE nuppu. 

 
Kui te ei soovi muuta edaspidi seadeid, 
vajuta ja hoia all  SET nuppu. 
Seadete menüü sulgub. 

 
VDO M5 naaseb funktsioonidesse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pöörlemissageduse näitamine 
 

Kui pöörlemissagedus on aktiveeritud siis näidatakse 
üleval paremal pöörlemise infot. 

 
Temperatuuri näeb nüüd 
BIKE funktsiooni menüüst. 
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Nupud ja pöörlemissagedus 
 

Kui pöörlemissagedus on aktiveeritud siis funktsioone 
saate valida TPC (TOTAL/PULSE/CAD) nupu abil. 

 

Hetke pöörlemissagedus: 
Alaliselt näidatakse üleval paremal. 

 
Keskmine pöörlemissagedus (CAD AVG): 
Keskmine pöörlemissagedus läbitud teekonnal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Maksimaalne pöörlemissagedus (CAD MAX): 
Maksimaalne pöörlemissagedus läbitud teekonnal. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
Pöörlemisanduri kinnitamine 

 
Õpetuse kuidas kinnitada pöörlemisandurit leiate 
anduriga kaasa olevast manualist. 

Video leiate leheküljelt: 
www.vdocyclecomputing.com/service 

 
 
 
 
 
 

Südamelöögisageduse ja pöörlemissageduse valik 
 

VDO M5 suudab korraga näidata nii südamelöögisagedust 
kui pöörlemissagedust. 
 

Kuidas aktiveerida südamelöögisagedust - lk 45. 

Kuidas aktiveerida pöörlemisandur - lk 50. 
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Südamelöögisageduse ja pöörlemissageduse näitamine 
 

Kui südamelöögisagedus ja pöörlemissagedus on 
mõlemad aktiveeritud siis näidatakse nende väärtusi 
ekraanil koos. 

 
Südamelöögisagedus on näidatud ekraani üleval 
vasakul. 

 
Pöörlemissagedus on näidatud ekraani üleval 
paremal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aega ja temperatuuri näeb nüüd vajutades BIKE nuppu. 
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Nupud südamelöögisageduse ja pöörlemissagedusega 
 

Kõik südamelöögi ja pöörlemissageduse funktsioonid on 

ligipääsetavad  TPC  (TOTAL/PULSE/CAD) nupue vajutusega. 

 
Südamelöögisageduste funktsoonide kirjelduse 
leiate lk. 47. 

 
Pöörlemissageduse funktsioonide kirjelduse leiate 
lk  54. 
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Patarei staatuse indikaator 
 

VDO M5 omab tühjeneva patarei märguannet. 
Kui patarei tase langeb alla teatud taseme kuvatakse 
märguanne. 

 
Vajuta ükskõik mis nuppu et teatest lahti 
saada. Peale teate saamist on umbes 2 
nädalat aega patarei täieliku tühjenemiseni. 

 
M5 kuvab ka patarei tühenemise märkuandeid 

kiiruse, pöörlemise ja südamelöögiandurite kohta. 

 
 
 
 
 

 

Patarei vahetus 
 

Et tagada kompuutri normaalne pidev töötamine 
soovitame vahetada patareid kord aastas. 

 
TÄHELEPANU: teie seaded - kogu läbisõit ja aeg on 
salvestatud ning ei lähe kaduma peale patarei vahetust. 
 

 

Teil on vaja  3 V 2450 patareid. 
Me soovitame firmasid Sony, Panasonic, Varta või 
Duracell. 

Kuidas vahetada patareid: 

SAMM 1 
Kasuta münti, et eemaldada patarei kaas. 

 
SAMM 2 
Eemalda tühi patarei. 

 
TÄHELEPANU: Oota 10 sekundit enne uue patarei 
sisse panekut. See on vajalik, et kompuuter saaks aru, 
et toimus patarei vahetus. 

 
SAMM 3 
Pange uus patarei sisse + pool üleval. Veendu, et 
patarei poleks viltu..Veenduge, et kummitihend asub 
ilusti oma pesas. 

 
SAMM 4 
Sisesta patarei kaas ning keera mündiga kinni. 

 
 
 
 
 

AVA 
 

3 

 
 
 
 
 
 

! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2   10 sEc. 

 
 
 
 
 

SULGE 
 

1 

 
 
 
 
 

 

55 
 

 
 



 

 

 
 

 

M5 
 
 

Kiiruseanduri patarei vahetus 
 

Kiiruseanduri patareid on soovitatav vahetada kord 
aastas. 

 
Selleks läheb vaja ühte 3 V 2032 patareid. 
Me soovitame firmasid Sony, Panasonic, Varta või 
Duracell. 

 

Kuidas vahetada patareid: 

 
SAMM 1 
Kasuta münti, et avada patarei kaas. 

 
SAMM 2 
Eemalda tühi patarei. 

 
TÄHELEPANU: Oota 10 sekundit enne uue 
sissepanekut, et andur saaks aru, et toimub patarei 
vahetus. 

 
STEP 3 
Pange uus patarei sisse + pool üleval. Veendu, et 
patarei poleks viltu..Veenduge, et kummitihend asub 
ilusti oma pesas. 

 
STEP 4 
 Sisesta patarei kaas ning keera mündiga kinni. 

 
 

 
AVA 

 
3 

 
 

! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 10 sEc. 

 
 

 
SULGE 

 
1 
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Garantii tingimused 
 

VDO Cycle Parts pakub kahe aastast garantiid VDO 
kompuutrile alates ostukuupäevast. 
Garantii hõlmab materiali ja töötlemise protsessi 
defekte. 

 
Garantii kehtib ainult mitte avatud toodetele (välja arvatud 
patarei vahetuseks avatud toode) ning mille kallal pole 
kasutatud jõudu ning millel pole silmapaistvat kahjustust. 

 
 

Cycle Parts GmbH 
Le Quartier Hornbach 13 
67433  Neustadt/Weinstrasse 

 
Kui teil on tehnilisi küsimusi: 

 
+49 (0) 63 21- 95 82 7 - 10 
+49 (0) 63 21- 95 82 7 - 18 

 
Telefon on avatud: 9:00-12:00, 
Esmaspäevast reedeni. 
service@cycleparts.de 

 
Lisa tehniline informatsioon on saadaval: 
www.vdocyclecomputing.com 
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Veaotsing 
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Viga Võimalik põhjus Parandamine 

Pool ekraani ainult töötab (näiteks peale 
patarei vahetust) 

Kompuutri tarkvara ei tööta 
korralikult. 

Eemalda ja paigalda uuesti patarei 

Kiirus on puudu Anduri ja magneti vaheline 
kaugus on liiga suur või nad pole 

kohakuti 

Korrigeeri anduri ja magneti positsiooni. 

Kiirus on puudu Kompuuter pole korralikult alusele 
kinnitatud. 

Sisesta kompuuter alusele ja keera ta 
korralikult kinni (“click”) 

Kiirus on puudu Ratta ümbermõõt pole korralikult 

sisetatud või on null. 

Sisesta ratta ümbermõõt. 

Kiirus on puudu Patarei on kiiruseanduris tühi. Vaheta patarei. 

Ekraan on jäänud nõrgaks. Patarei tühi. Kontrolli patareid, vajadusel vaheta.. 



 

 

 
 

Tehnilised andmed 
 

Kompuuter: 
Ligikaudu. 49 H x 38 W x 12 D mm 
Ekraan: 
H Ligikaudu. 39 mm, W Ligikaudu. 29 
mm 

 
Kompuutri kaal: 
Ligikaudu. 30 g 
Kompuutri aluse kaal: 
Ligikaudu. 10 g 
Kiiruseanduri kaal: 
Ligikaudu. 20 g 
Pöörlemisanduri kaal: 
Ligikaudu. 20 g 
Südamelöögianduri kaal: 
Ligikaudu. 50 g 

 
Kompuutri patarei: 
3V, type 2450 
Kompuutri patarei eluiga: 
Ligikaudu. 2 aastat (Ligikaudu. 400 
sõidutundi, Ligikaudu. 8,000 km (5,000 

mi) 

 
Kiiruse anduri patarei: 
3V, type 2032 
Kiiruseanduri patarei eluiga: 
Ligikaudu. 1.5 aastat (Ligikaudu. 1,000 
sõidutundi, Ligikaudu. 20,000 km (12,000 
mi) 

 
Pöörlemisanduri patarei: 
3V, type 2032 
Pöörlemisanduri patarei eluiga: 

Ligikaudu. 1.5 aastat (Ligikaudu. 1,000 
sõidutundi, Ligikaudu. 20,000 km (12,000 

mi) 

 
Südamelöögianduri patarei: 
3V, type 2032 
Südamelöögianduri patarei eluiga: 

Ligikaudu. 1.5 aastat (Ligikaudu. 1,000 
sõidutundi, Ligikaudu. 20,000 km (12,000 
mi) 

Traadita ühenduse kaugused: 
Kiiruseandur: 75 cm      
Pöörlemisandur: 90 cm 

Südamelöögiandur: 75 cm 
 

Temperatuuri indikaatori vahemik ekraanil: 
-20°C to +70°C/-4°F to +158°F 

 
Kiiruse vahemik jooksule ümbermõõduga 2,155 mm: 
Min 2.0 kmh, 
Max 199 kmh 

 
Sõiduaja mõõtmise vahemikud: 
Kuni  99:59:59 HH:MM:SS. 
Distantsi mõõtmise vahemikud: 
Kuni 9,999.99 km or mi  

NAVIGAATORI mõõtmise vahemikud: 

Alates -99.99 kuni +999.99 km or mi 
Koguläbisõidu mõõtmise vahemikud: 

Kuni 99,999 km või mi 
Kogu aja mõõtmise vahemik: 
9999:59 HHHH:MM 
Südamelöögisageduse mõõtmise vahemikud: 
40 kuni 240 bpm 
Pöörlemissageduse mõõtmise vahemikud: 
20 kuni 180 rpm 

 
Jooksu ümbermõõdu suurus: 
Alates 100 mm kuni 3,999 mm (3.9 to 157.4 tolli) 
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Correct disposal of this product (electrical waste) 
 

(To be used in EU countries and other European 
countries with a separate collection system). The 
labelling on the product and the relevant literature 

indicates that it must not be disposed of with normal house- 
hold waste at the end of its service life. Please dispose of 
this device separately to other waste so as not to harm the 
environment or human health through uncontrolled waste 
disposal. Recycle the device to promote the sustainable reuse 
of material resources. Private users should contact the retailer 
from whom they purchased the product or the responsible 

authorities to find out how they can recycle the device in 
an environment-friendly manner. Commercial users should 
contact their suppliers and consult the conditions of the sales 
agreement. This product must not be disposed of with other 
commercial waste. 

 

EU declaration of conformity 
 

We, CYCLE PARTS GmbH, Le Quartier Hornbach 13, D-67433 
Neustadt/Weinstraße, declare that when used as intended, 
the VDO cycle computer with wireless transmission VDO M5 
and all transmitters D3-SPD, D3-CAD, D3-HR comply with 
the essential requirements established in Article 3 of the 
R&TTE Directive 1999/5/EC. 

The declaration of conformity can be viewed at: 
www.vdocyclecomputing.com. 

 
 

 
Neustadt, October 2013 

 

 

FCC-Addendum 
 

This device complies with part 15 of the FCC Rules. 
Operation is subject to the following two conditions: 
(1) This device may not cause harmful interference, 

and 
(2) this device must accept any interference received, 

including interference that may cause undesired 
operation. 

 
NOTE: This equipment has been tested and found to comply 
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 
of the FCC Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. This equipment generates, uses and 
can radiate radio frequency energy and, if not installed and 
used in accordance with the instructions, may cause harmful 
interference to radio communications. However, there is 
no guarantee that interference will not occur in a particular 
installation. 

If this equipment does cause harmful interference to radio or 
television reception, which can be determined by turning the 
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct 
the interference by one or more of the following measures: 

 
– Reorient or relocate the receiving antenna. 
– Increase the separation between the equipment and 

receiver. 
– Connect the equipment into an outlet on a circuit different 

from that to which the receiver is connected. 
– Consult the dealer or an experienced radio/TV technician 

for help. 

 
Changes or modifications not expressly approved by the party 
responsible for compliance could void the user’s authority to 
operate the equipment. 

 
 

IC-Addendum 
 

This device complies with Industry Canada licence-exempt 
RSS standard(s). 
Operation is subject to the following two conditions: 
(1) This device may not cause interference, 

and 

(2) this device must accept any interference, 
including interference that may cause undesired 
operation of the device. 

 
This Class digital apparatus complies with Canadian 
ICES-003. 
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Cycle Parts GmbH 
Le Quartier Hornbach 13 
67433  Neustadt/Weinstrasse (Germany) 

 
+49 (0) 63 21- 95 82 7 - 0 

 
 

 

www.vdocyclecomputing.com 
 
 
 
 
 

 


